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Réamhra

On mbliain 2019 i leith, ta beartas a fhorbairt agus a chur chun feidhme ag an Udaras um Ard-Oideachas
(UAO) i réimse na slainte agus na follaine san ardoideachas. Is é ata i gceist leis an obair sin go priomha
na dha chreat - an Creat Ndisitinta 6n UAO um Meabhairshldinte Mac Léinn agus um Fhéinmhard a Chosc,
agus an Chairt agus Creat 6n UAO um Champas Sldintitil - a chur chun feidhme agus leithdhaileadh
bliantuil €5m a thabhairt d’instititiidi ardoideachais a chistitear go poibli lena chaitheamh ar thacai
meabhairshlainte agus follaine do mhic léinn. Chun tacu leis an gcuspoir straitéiseach atd ann tacaiocht
a thabhairt do bhaill foirne agus mic léinn san ardoideachas, airitear leis an bPlean Straitéiseach
Corparaideach 6n UAO don tréimhse 2023-2026 tomhas feidhmiochta a bhaineann le Straitéis 6n UAO
um Shlainte agus Follaine Mac Léinn agus Ball Foirne a fhorbairt.

An Creat Naisiunta um Meabhairshlainte Mac Léinn agus um Fhéinmharu a Chosc (2020)

Mar chuid den straitéis 6n Roinn Slainte dar teideal Ceangal ar son na Beatha - Straitéis Ndisitinta na
hEireann chun Féinmhart a Laghdii 2015-2020, cuireadh de chiram ar an UAO ‘treoirlinte naisitinta a
fhorbairt d’instititidi ardoideachais i ndail le riosca féinmharaithe agus i ndail le freagairt do
theagmhais chriticitla agus, ar an tsli sin, cabhru le haghaidh a thabhairt ar aon bhearnai ata ann
maidir le féinmharu a chosc san ardoideachas’.

Sa bhliain 2018, thiondil an UAO gripa oibre um fhéinmhard a chosc san ardoideachas ar mhaithe leis
an sprioc sin a bhaint amach. Ba 6n UAO, 6n Oifig Naisiinta um Fhéinmharu a Chosc de chuid
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS), 6 Aontas na Mac Léinn in Eirinn, 6 Chomhairleoiri
Siceolaiochta san Ardoideachas in Eirinn, 6 Chumann Slainte Mac Léinn na hEireann agus 6n
bhFonduireacht Naisiiinta um Thaighde ar Fhéinmharu a tarraingiodh na comhaltai den ghrdpa oibre.
Airiodh leis an ngripa freisin ainmnithe 6 Chumann Ollscoileanna na hEireann, én gCumann
Ardoideachais Teicneolaiochta, 6 Mheabhairshlainte Eireann, 6n gComhairle um Thaighde in Eirinn, 6n
Roinn Oideachais agus Scileanna, agus 6 Rannég Meabhairshlainte FSS.

Bhi an gripa oibre den tuairim nach féidir cosc an fhéinmharaithe san ardoideachas a mheas a bheith
ina shaincheist aonair agus gur ga plé leis laistigh de na mér-threoirlinte naisiinta maidir le
meabhairshlainte mac léinn. Ar an gcuis sin, leathnaiodh raon feidhme an chreata chun saincheisteanna
meabhairshlainte i gcoitinne a chumhdach. Foilsiodh an Creat Ndisitinta um Meabhairshldinte Mac Léinn
agus um Fhéinmharu a Chosc sa bhliain 2020, in éineacht le treoirlinte mionsonraithe cur chun feidhme
d’institividi.



Straitéis 6n UAO um Shlainte agus Folldine Mac Léinn agus Ball Foirne

Sainaithnitear sa chreat naoi bpriomhthéama agus spriocanna gaolmhara d’institividi, is iad sin:

1. Treoru: “Straitéisi naisilnta agus institilideacha a cheapadh agus a chotht le haghaidh
meabhairshlainte mac [éinn”

2. Comhoibrit: “Comhphdirtiochtai le seirbhisi slainte a fhorbairt ar an gcampas agus sa phobal
chun tacu le meabhairshlainte mac léinn”

3. Oideachas a chur: “Cur leis an eolas agus na scileanna ata ag an gcampas maidir le
meabhairshlainte mac [éinn agus maidir le féinmharu a chosc”

4. Caidreamh a dhéanamh: “Pobail champais a fhorbairt atd ceangailte, sabhailte, cothaitheach,
cuimsitheach agus comhbhach”

5. Sainaithint: “Tosaiocht a thabhairt d’oilitiint feasachta do gach ball foirne agus mac léinn ar
mhaithe le haitheantas agus atreort a fheabhsu”

6. Tacaiocht a thabhairt: “Tacaiocht meabhairshlainte ata sabhailte, inrochtana agus dea-
acmhainnithe a thabhairt do mhic léinn”

7. Freagairt: “A chinntit go bhfuil ag institiuidi na protacail teagmhas criticivil a theastaionn do na
leibhéil éagsula géarchéime meabhairshlainte i measc mic léinn”

8. Aistriu: “Tacai mac léinn a bhunu ar fud an aistir ardoideachais”

9. Feabhas a chur: “Sonrai a bhailit agus a anailisit chun bonn eolais a chur faoi bhearta ata
ceaptha chun meabhairshlainte mac léinn a fheabhsi”

An Chairt agus Creat 6n UAO um Champas Slaintiuil

Sa bhliain 2022, ghlac an UAO ceannas go foirmiuil ar chur chun feidhme na Cairte agus Creat um
Champas Slaintiuil. T sé mar aidhm leis an gCreat sin an tslainte agus an fholldine a leabt ar
bhealach nios leithne laistigh d’institiuidi, agus tugtar ann treo straitéiseach maidir le cur chuige
campais uile a fhorbairt i leith na sldinte agus na follaine. Is ionann é agus creat trinar féidir le
hinstititidi aghaidh a thabhairt ar riachtanais a shainaithnitear go haititil agus ar thosaiochtai
slainte naisiunta tri leas a bhaint as cur chuige campais uile.

Comhchruthaiodh an Creat tri phréiseas comhairleach idir na hinstititidi ardoideachais, an Roinn
Slainte, agus FSS. Sa bhliain 2022, aistriodh an Creat go hoifigiuil chuig an Udaras um Ard-Oideachas
(UAO), le tacaiocht 6n gclar Eire Shlaintidil.

Leis an gCreat um Champas Slaintiuil, glactar tuiscint iomlanaioch ar an tslainte, glactar cur chuige
campais uile, agus féachtar le timpeallacht foghlama agus cultir eagraiochta a chrutht a chuireann
feabhas ar shldinte agus folladine phobal an champais agus a chuireann ar chumas daoine barr a
gcumais a bhaint amach. Seo a leanas na haidhmeanna ata leis an gCreat um Champas Slaintiuil:

tuiscint chomhroinnte a chruthd ar Champas Slaintiuil chun gniomhaiocht a threord agus a
spreagadh i measc Instititidi Ardoideachais;

tacaiocht agus aitheantas a thabhairt don obair a dhéanann Instititidi Ardoideachais chun
slainte agus follaine pobal campais a fheabhsu;

eolas a ghinitint agus a scaipeadh chun an tslainte agus an fhollaine a chur chun cinn in
Instititidi Ardoideachais.
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Straitéis 6n UAO um Shlainte agus Folldine Mac Léinn agus Ball Foirne

Sa Phroéiseas um Champas Slaintiuil ata sa Chreat, glactar cur chuige cuimsitheach comhordaithe i leith
an tslainte agus an fhollaine a fheabhsu, ar cur chuige é a bhfuil cliig chéim i gceist leis: Gealltanas a
Thabhairt; Comhord(; Dul i gCombhairle; Cruthu; agus Ceilitradh agus Dul ar Aghaidh. Is préiseas
timthriallach é, agus tugtar ann treoir maidir le conas an Creat a chur chun feidhme.

Ta cur chuige campais uile sainmhinithe sa
Chreat ar fud ceithre cholun:

Ceannaireacht, Timpeallachtai Cultdr agus Forbairt
Straitéis agus an Champais Cumarsaid an Phearsanta agus
Rialachas (Aiseanna agus Champais Ghairmiuil

Seirbhisi)

Grupa Comhairleach Slainte agus Folladine Mac Léinn agus Ball Foirne an UAO

Bunaiodh Gripa Comhairleach Slainte agus Follaine Mac Léinn agus Ball Foirne an UAO chun comhairle
a chur ar fheidhmeannas an Udarais um Ard-Oideachas (UAO) maidir le beartas a bhaineann le slainte
agus folladine mac léinn agus ball foirne campais uile ar fud instititidi ardoideachais, lena n-airitear cur
chun feidhme na Cairte agus Creat um Champas Sldintitil agus cur chun feidhme an Chreata Ndisitnta
um Meabhairshldinte Mac Léinn agus um Fhéinmhart a Chosc, ach gan a bheith teoranta doibh.

Airitear leis an ngrupa comhairleach ionadaithe 6 ghrupai geallsealbhoiri iomchui ardoideachais, 6
ranna/gniomhaireachtai iomchui rialtais, agus 6 shaineagraiochtai seachtracha de réir mar a bhaineann
siad le slainte agus follaine mac [éinn agus ball foirne. Airitear leo sin: Eire Shlaintidil; Rannég
Oideachais, Slainte agus Follaine FSS; Oifig Naisiunta FSS um Fhéinmharu a Chosc; Mic Léinn; Seirbhisi
do Mhic Léinn; Seirbhisi Comhairleoireachta na ninstititidi Ardoideachais; Seirbhisi Slainte na
ninstitiuidi Ardoideachais; Teiripe Saothair; Rochtain agus Cuimsiu; Comhionannas agus Eagsulacht;
Meabhairshlainte Oige; Slainte agus Follaine Oige; Acmhainni Daonna; Gniomhaiocht agus Follaine
Fhisiciuil; an Lionra Campas Slaintiuil; agus Institididi Ardoideachais Priobhaideacha. Cuimsionn an
grupa ceathrar Saineolaithe Acadula i réimsi Chur Chun Cinn na Sldinte, na Slainte agus na Follaine,
agus na Meabhairshlainte freisin. Is ionadai idirnaisitinta ata i nduine amhain diobh.

Ag obair d6 i gcomhar le Gripa Comhairleach Slainte agus Follaine Mac Léinn agus Ball Foirne an UAO,
d’fhorbair an UAO straitéis chun forbairt agus cur chun feidhme bheartas an UAQ i réimse na slainte
agus na follaine a threord. Sa Straitéis 6n UAO um Shlainte agus Follaine Mac Léinn agus Ball Foirne,
sainaithnitear ceithre thosaiocht straitéiseacha a bheidh ag an UAO thar na 3-5 bliana ata le teacht.
Buntaca leis na tosaiochtai sin is ea roinnt tosaiochtai straitéiseacha agus gniomhartha gaolmhara.



Straitéis 6n UAO um Shlainte agus Folldine Mac Léinn agus Ball Foirne

Straitéis 6n UAO um
Shlainte agus Follaine Mac
Léinn agus Ball Foirne
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TOSAIOCHTAI

NA STRAITEISE
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Straitéis 6n UAO um Shlainte agus Folldine Mac Léinn agus Ball Foirne

Coras ardoideachais a bhra chun cinn lena

dtacaitear le follaine mac léinn agus ball foirne

ardoideachais
a bhrid chun
cinn lena
dtacaitear le
folldine mac
léinn agus
ball foirne

ardleibhéil a fhail 6 na
hinstititidi
Ardoideachais do
champais a chuireann
an tslainte chun cinn
(i.e., Uachtardin na
ninstitididi
Ardoideachais)

1.2 Tacaiocht a
thabhairt do bhaill
foirne ar gach leibhéal
tri fhoraim agus
tionscnaimh naisitnta
iomchui

TOSAIOCHTAIi  CUSPOIRi NA STRAITEISE GNIOMHARTHA
NA STRAITEISE
Coéras 1.1 Tacaiocht M Leanuint le tacu le cur chun feidhme an da

Chreat agus leanuint le faireachan a
dhéanamh ar an gcur chun feidhme sin

W Athbhreithnit a dhéanamh ar an gCreat
Naisiinta um Meabhairshldinte Mac Léinn
agus um Fhéinmharu a Chosc, agus an plean
gniomhaiochta naisitunta a chur chun
feidhme agus faireachan a dhéanambh air

® An Uirlis Féinmheastoireachta um Champas
Slaintiuil a chur chun cinn agus
meastoéireacht a dhéanamh ar Usaid na
hUirlise

m Dea-chleachtas straitéiseach a shainaithint
agus a chomhroinnt

B Imeachtai comhroinnt eolais a éascu

W Piarthacaiocht a chumasu trid an Lionra
Campas Slaintidil agus tri phobal cleachtais
meabhairshlainte

B GniomhU mar acmhainn laraithe chun tacu
leis an earnail

Spriocanna straitéiseacha naisiunta a shainaithint

don tslainte agus don fhollaine san ardoideachas

straitéiseacha
naisiunta a
shainaithint
don tslainte
agus don
fhollaine san
ardoideachas

fhianaisebhunaithe a
fhorbairt maidir le cur
chun cinn na slainte
agus cur chun cinn na
meabhairshlainte
araon san
ardoideachas

2.2 Plean
gniomhaiochta ata faoi
cheangalamaa
fhorbairt don tslainte
agus don fholldine

TOSAIOCHTAi  CUSPOIRi NA STRAITEISE GNIOMHARTHA
NA STRAITEISE
Spriocanna 2.1 Teachtaireacht = Sainmhinithe a chomhaontu ar fholldine mac

léinn agus ball foirne, etc.

m Méadrachtai a fhorbairt chun an tslainte agus
an fholldine a thomhas

m Samhlacha cleachtais a shainaithint

™ An leanUntas tacaiochta a léarscailiu ar fud
na ninstititidi Ardoideachais, agus cur chuige
caighdeanaithe naisiunta a fhorbairt

m Plean gniomhaiochta ilbhliantuil a fhoilsiu




Straitéis 6n UAO um Shlainte agus Folldine Mac Léinn agus Ball Foirne

An fhollaine a cheangal le mérspriocanna

straitéiseacha san ardoideachas

.

# TOSAIOCHTAI NA

CUSPOIRI NA STRAITEISE

GNiIOMHARTHA

maorspriocanna
straitéiseacha
san
ardoideachas

STRAITEISE
3 Anfholldinea 3.1Comhoibritiarfud | ® Cruinnithe Ghripa Comhairleach Slainte
cheangal le clair oibre ar an agus Follaine Mac Léinn agus Ball Foirne an

/////

an leibhéal naisiunta

3.2 Obair an aonaid
slainte agus follaine a
ailiniu le réimsi eile
oibre san UAO

UAO a thionol
B Imeachtai trasfheidhmilla earnala a eagru

B Leanuint le hobair i gcomhar le ranna rialtais,
gniomhaireachtai agus eagraiochtai
neamhrialtasacha eile (e.g., an Roinn Slainte,
FSS, Jigsaw, AslAm, etc.)

W Sineirgi féideartha a shainaithint le réimsi
eile beartais an UAO

Cistiu a sholathar don tslainte agus don

fhollaine ar fud an chorais

# TOSAIOCHTAI NA CUSPOIRi NA STRAITEISE GNiIOMHARTHA
STRAITEISE
4 (Cistida 4.1 Tosaiochtai ® Tionscadail naisiGinta ata abhartha go

sholathar don
tslainte agus
don fhollaine ar
fud an chorais

cistiuchain a
shainaithint chun tacu
le slainte agus follaine
mac léinn agus ball
foirne

4.2 Cistit don tslainte
agus don fholldine a
leathnu nios faide na
tacai meabhairshlainte
amhain

straitéiseach a shainaithint agus a chistiu

m |dirghabhalacha luach ar airgead a
shainaithint

W Paipéar seasaimh a fhorbairt don Roinn
Breisoideachais agus Ardoideachais,
Taighde, Nualaiochta agus Eolaiochta maidir
le riachtanais chistitichain agus tosaiochtai
cistiuichain 6 thaobh na slainte agus na
follaine de
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